Учебно-тематический план

занятий по дополнительной профессиональной переподготовке по направлению «Специалист по медицинскому массажу»;

курсов повышения квалификации «Специалист по медицинскому массажу»

Основная цель вида профессиональной деятельности: проведение медицинского массажа в целях укрепления здоровья 
	02042


Деятельность среднего медицинского персонала в области медицинского массажа

(наименование вида профессиональной деятельности)
Код

Возможные наименования должностей и профессий: медицинская сестра по массажу(медицинский брат) по массажу,  массажист
Требования к образованию и обучению:
1.Среднее профессиональное образование — программы подготовки специалистов среднего звена по специальности «Медицинский массаж» (для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)»
2.Среднее профессиональное образование — программы подготовки специалистов среднего звена по одной из специальностей: «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело» и дополнительное профессиональное образование — программы профессиональной пе еподготовки по специальности «Медицинский массаж»
Особые условия допуска к работе: сертификат специалиста по специальности «Медицинский массаж» и
(или) свидетельство об аккредитации специалиста по специальности «Медицинский массаж»
Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном законодательством Российской Федерации7,8
Отсутствие ограничений на занятие профессиональной деятельностью, установленных законодательством Российской Федерации
Другие характеристики: с целью профессионального роста и присвоения квалификационных категорий:
· дополнительное профессиональное образование (программы повышения квалификации и программы профессиональной переподготовки);
· формирование профессиональных навыков через наставничество; - стажировка;
· использование современных дистанционных образовательных технологий (образовательный портал и вебинары); - тренинги в симуляционных центрах;
· участие в съездах, конгрессах, конференциях, мастер-классах.
·  соблюдение врачебной тайны, принципов врачебной этики и деонтологии в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами;
соблюдение нормативных правовых актов в сфере охраны здоровья граждан, регулирующих деятельность медицинских организаций и медицинских работников, программу государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи
Дополнительные харатеристики

	Наименование документа
	Код
	Наименование базовой группы, должности (профессии)
или специальности

	окз
	3255
	Фельдшеры-физиотерапевты и другие физиотерапевты среднего уровня 

квалификации

	ЕКС
	
	Медицинская сестра по массажу
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	ОКПДТР
	23791
	Массажист

	
	24272
	Медицинская сестра по массажу

	оксо
	3.31.02.01
	Лечебное дело

	
	3.31.02.02
	Акушерское дело

	
	3.34.02.01
	Сестринское дело

	
	3.34.02.02
	Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья по зрению


Цель реализации программы:

при Дополнительная профессиональная переподготовка (ДПП):  сформировать профессиональные компетенции в области проведения медицинского массажа в целях укрепления здоровья
 Объем: 252 ч., стоимость 25 000рублей
Курсы (КПК): повысить профессиональный уровень медицинских работников среднего, высшего звена: совершенствовать профессиональные компетенции в области проведения медицинского массажа в целях укрепления здоровья
Обем 72ч.-4000руб., 108ч. -5000руб., 144ч. -6000руб.
Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное или высшее профессиональное медицинское образован
Сроки обучения:  по мере формирования групп
Форма обучения: очная с применением ИКТ, дистанционная
	№ п/п
	Наименование разделов, модулей, тем
	Кол-во  часов по модулям
	Форма контроля

	
	
	72
	108
	144
	252
	КПК
	ДПП

	Модуль  1. Основы законодательства Российской Федерации в области здравоохранения (ДОТ- в дистанционном режиме)
	4
	4
	4
	12
	Тест-зачет
	Экзамен

	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Федеральные законы и иные нормативно правовые акты в области здравоохранения РФ
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Федеральный закон № 326 от 29.11.2010 г. «Об обязательном медицинском страховании( с изменениями и дополнениями)
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 г. (ред. от 22.12.2020)
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»

	
	
	
	
	
	

	1.4
	Федеральный закон № 8-ФЗ от 09 февраля 2009 г. (ред. от 08.12.2020)
«Об обеспечении доступа к информации о деятельности государственных органов и органов местного самоуправления»
	
	
	
	
	
	

	1.5
	Федеральный закон № 15-ФЗ от 23 февраля 2013 г.
«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»
	
	
	
	
	
	

	1.6
	Федеральный закон № 157-ФЗ от 17 сентября 1998 г.
«Об иммунопрофилактике инфекционных болезней»
	
	
	
	
	
	

	1.7
	Федеральный закон № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 г.
«О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
	
	
	
	
	
	

	1.8
	Федеральный закон № 152-ФЗ от 27 июля 2006 г. (ред. от 30.12.2020)
«О персональных данных»
	
	
	
	
	
	

	1.9
	Профстандарт:Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт (функциональная карта вида профессиональной деятельности). Трудовые функции. Обобщенные трудовые функции
	
	
	
	
	
	

	1.9
	Должностные обязанности специалиста по медицинскому массажу

	
	
	
	
	
	

	Модуль 2. Возрастная анатомия и физиология (ДОТ)


	
	
	
	
	Тест-зачет
	Экзамен

	2.1
	Основы возрастной анатомии и физиологии
	8
	8
	16
	40
	
	

	2.2
	Анатомические области (их границы) тела пациента
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Определение анатомических областей (их границ) тела пациента для выполнения медицинского массажа
	
	
	
	
	
	

	Модуль 3.Инновационные технологии в работе специалиста по медицинскому массажу (ДОТ+П)
	8
	16
	24
	40
	Тест-зачет
	Экзамен

	3.1
	Современные технологии в области массажа
	
	
	
	
	
	

	3.2
	Современные релаксационные технологии в области массажа с применением ИКТ
	
	
	
	
	
	

	3.3
	Резет(очно-Практика (П)
	
	
	
	
	
	

	3.4
	Палсинг (очно-Практика (П)
	
	
	
	
	
	

	3.5
	Кинезиологические методики в массаже (очно-Практика (П)
	
	
	
	
	
	

	Модуль 4 Основы эффективной коммуникации (ДОТ+П)
	8
	8
	16
	24
	Тест-зачет
	Экзамен

	4.1


	Организация взаимодействия с пациентом в построении эффективного общения Л+П(Т)
	
	
	
	
	
	

	4.2
	Стратегия и тактика в управлении конфликтной ситуацией Л+П(Т)
	
	
	
	
	
	

	4.3
	Технологии убеждения в деловом общении
	
	
	
	
	
	

	4.4
	Приемы и методы здоровьесбережения в работе специалистов по медицинскому массажу
	
	
	
	
	
	

	 Модуль 5 .Массажные методики (ДОТ +П)
	20
	32
	40
	60
	Тест-зачет
	Экзамен

	5.1
	Общий массаж медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.2
	Массаж лица медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.3
	Массаж шеи медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.4
	Массаж воротниковой области медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.5
	Массаж верхней конечности медицинский (массаж верхней конечности, надплечья и области лопатки, массаж плечевого сустава; массаж локтевого сустава; массаж лучезапястного сустава; массаж кисти и предплечья)
	
	
	
	
	
	

	5.6
	Массаж волосистой части головы медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.7
	Пилинг-массаж медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.8
	Вакуумный массаж кожи медицинский;


	
	
	
	
	
	

	5.9
	Массаж нижней конечности медицинский (массаж нижней конечности поясницы; массаж тазобедренного сустава и ягодичной области; массаж коленного сустава; массаж голеностопного сустава; массаж стопы и голени)
	
	
	
	
	
	

	5.10
	Массаж при переломе костей медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.11
	Массаж при заболеваниях позвоночника медицинский (массаж пояснично-крестцовой области; сегментарный массаж пояснично-крестцовой области; сегментарный массаж шейно-грудного отдела позвоночника;
массаж шейно-грудного отдела позвоночника; термовибромассаж паравертебральных мышц);
	
	
	
	
	
	

	5.12
	Массаж спины медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.13
	Массаж при заболеваниях органов системы кроветворения и крови медицинский; - массаж при хронических неспецифических заболеваниях легких медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.14
	Массаж при заболеваниях сердца и перикарда медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.15
	Массаж при заболеваниях сердца и перикарда медицинский;
	
	
	
	
	
	

	5.16
	Массаж при заболеваниях периферических сосудов медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.17
	Массаж при заболеваниях пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.18
	Массаж при заболеваниях толстой кишки медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.19
	Массаж при заболеваниях женских половых органов медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.20
	Массаж при заболеваниях желез внутренней секреции медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.21
	Массаж при заболеваниях центральной нервной системы медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.22
	Массаж при заболеваниях периферической нервной системы медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.23
	Массаж век медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.24
	Массаж при заболеваниях почек и мочевыделительного тракта медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.25
	Массаж передней брюшной стенки медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.26
	Общий массаж и гимнастика у детей раннего возраста медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.27
	Массаж при заболеваниях нервной системы у детей раннего возраста медицинский
	
	
	
	
	
	

	5.28
	Массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей  раннего возраста  медицинский  
	
	
	
	
	
	

	5.29
	Массаж грудной клетки медицинский
	
	
	
	
	
	

	Модуль 6. Виды массажа (ДОТ +П)
	20
	32
	40
	60
	Тест-зачет
	Экзамен

	6.1
	Классический массаж
	
	
	
	
	
	

	6.2
	Спортивный массаж
	
	
	
	
	
	

	6.3
	Сегментарно-рефлекторный массаж
	
	
	
	
	
	

	6.4
	Соединительно-тканный массаж
	
	
	
	
	
	

	6.5
	Миофасциальный массаж
	
	
	
	
	
	

	6.6
	Периостальный массаж
	
	
	
	
	
	

	6.7
	Точечный и традиционный китайский массаж
	
	
	
	
	
	

	6.8
	Косметический массаж
	
	
	
	
	
	

	6.9
	Висцеральный массаж, колон-массаж
	
	
	
	
	
	

	6.10
	Массаж в сочетании с постизометрической, постреципрокной, постизотонической релаксацией мышц
	
	
	
	
	
	

	6.11
	Микрозональный массаж
	
	
	
	
	
	

	Модуль 7. Организация деятельности специалиста по медицинскому массажу (ДОТ)
	4
	4
	4
	16
	Тест-зачет
	Экзамен

	7.1
	Подготовка рабочего места и организация пространства к приему пациента
	
	
	
	
	
	

	7.2
	Соблюдение правил сочетания медицинского массажа с лечебной физической культурой, физиотерапией, мануальной терапией
	
	
	
	
	
	

	7.3
	Применение по медицинским показаниям косметических средств и лекарственных препаратов для наружного применения
	
	
	
	
	
	

	7.4
	Динамическое наблюдение и сравнительная оценка функционального состояния пациента во время процедуры медицинского массажа
	
	
	
	
	
	

	7.5
	Подготовка массажного кабинета, массажного оборудования, необходимых косметических средств и лекарственных препаратов для наружного применения к выполнению медицинского массажа
	
	
	
	
	
	

	7.6
	Соблюдение правил личной гигиены
	
	
	
	
	
	

	7.7
	Проведение динамического наблюдения ощущений и состояния пациента во время медицинского массажа, при необходимости вносить изменения в выбранную методику проведения массажа и составленный план 
	
	
	
	
	
	

	7.8
	Санитарно-гигиенические требования к обработке рук, личной гигиене медицинских работников
	
	
	
	
	
	

	7.9
	Требования санитарных норм и правил к кабинету [image: image2.jpg]


массажа
	
	
	
	
	
	

	7.10
	Виды массажного оборудования, разрешенного к применению при проведении медицинского массажа
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	72
	108
	144
	252
	Зачет
	Защита диплома


Модуль  1. Основы законодательства Российской Федерации в области здравоохранения

Модуль 2. Возрастная анатомия и физиология

Модуль 3.Инновационные технологии в работе специалиста по медицинскому массажу 

Модуль 4 Основы эффективной коммуникации

Модуль 5 .Массажные методики
Модуль6.  Виды массажа

Модуль 7. Организация деятельности специалиста по медицинскому массажу
