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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Нормативная база. 

Основная программа профессионального обучения по профессии 

рабочего, должности служащего – программа профессиональной подготовки по 

профессиям 24236 «Младший воспитатель» (далее – программа) разработана в 

соответствии со следующими нормативными правовыми актами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения» — 

определяет требования к структуре, содержанию и реализации программ 

профессионального обучения, включая проведение промежуточной и итоговой 

аттестации в форме квалификационного экзамена. 

3. Приказ Минтруда России от 17.08.2024 № 534н «Об утверждении 

перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение» — определяет перечень 

профессий, по которым осуществляется профессиональное обучение, включая 

должность служащего 24236 «Младший воспитатель». 

4. Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

Единого квалификационного справочника) — содержит квалификационную 

характеристику должности «Младший воспитатель». 

5. СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» (вступает в силу с 01.09.2026) 

— регламентирует требования к организации питания в ДОО. 

Примечание: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 утрачивает силу с 01.09.2026. В 

связи с этим в нормативной базе программы используется актуальный 

документ — СанПиН 2.3/2.4.4282-26. Содержание норм не изменилось, 

изменилась только нумерация пунктов. 

6. СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям обучения и воспитания в образовательных организациях» (вступает в 

силу с 01.09.2026). 

7. Трудовой кодекс Российской Федерации (в части обязанностей 

работодателя и работника по обеспечению безопасных условий труда). 

8. Правила противопожарного режима в Российской Федерации 

(Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479). 

Дополнительно учитываемые документы: 

Проект профессионального стандарта «Помощник воспитателя, младший 

воспитатель» (находится на стадии общественного обсуждения) — в части 

разграничения трудовых функций младшего воспитателя и помощника 

воспитателя. 

1.2. Цель программы. 
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Формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для выполнения трудовых функций по должности Младший 

воспитатель в соответствии с квалификационными требованиями Единого 

квалификационного справочника (ЕКС) и Перечнем профессий, утвержденным 

Приказом Минтруда № 534н. 

1.3. Категория слушателей. 

К освоению программы допускаются лица в возрасте 18 лет и старше, 

имеющие основное общее образование или среднее общее образование. 

1.4. Форма обучения. 

Очная (все занятия проводятся в учебном кабинете с преподавателем, 

включая практические работы). Самостоятельная работа не предусмотрена — 

вся трудоемкость программы реализуется как контактная работа с 

преподавателем. 

1.5. Срок освоения: 144 академических часа. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 

В результате освоения программы слушатель должен быть готов к 

выполнению следующих трудовых функций, предусмотренных 

квалификационной характеристикой должности «Младший воспитатель» 

(Приказ Минздравсоцразвития РФ № 761н): 

1. Участие в планировании и организации жизнедеятельности 

воспитанников. 

Слушатель должен уметь: 

Участвовать в планировании и организации жизнедеятельности 

воспитанников под руководством воспитателя. 

Создавать условия для социально-психологической реабилитации, 

социальной и трудовой адаптации воспитанников. 

Организовывать работу по самообслуживанию с учетом возраста 

воспитанников, оказывать им необходимую помощь. 

Слушатель должен знать: 

Основы педагогики, психологии, возрастной физиологии и гигиены. 

Теорию и методику воспитательной работы. 

Методы убеждения, аргументации своей позиции. 

2. Обеспечение сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 

Слушатель должен уметь: 

Обеспечивать сохранение и укрепление здоровья воспитанников 

совместно с медицинскими работниками и под руководством воспитателя. 

Проводить мероприятия, способствующие психофизическому развитию 

детей, соблюдению распорядка дня. 

Участвовать в профилактике отклоняющегося поведения и вредных 

привычек. 

Слушатель должен знать: 

Правила охраны жизни и здоровья воспитанников, ухода за детьми. 
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Санитарно-гигиенические нормы содержания помещений, оборудования 

и инвентаря. 

3. Обеспечение санитарно-гигиенических норм и безопасности. 

Слушатель должен уметь: 

Обеспечивать состояние помещений и оборудования, соответствующее 

санитарно-гигиеническим нормам их содержания. 

Обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса. 

Выполнять правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Слушатель должен знать: 

Законы и нормативные правовые акты, регламентирующие 

образовательную деятельность. 

Конвенцию о правах ребенка. 

Правила внутреннего трудового распорядка образовательного 

учреждения. 

4. Взаимодействие с участниками образовательных отношений. 

Слушатель должен уметь: 

Взаимодействовать с родителями воспитанников (лицами, их 

заменяющими). 

Осуществлять взаимодействие с воспитателем, медицинскими 

работниками и другими специалистами ДОО. 

Слушатель должен знать: 

Основы доврачебной медицинской помощи. 

Правила установления контактов с воспитанниками разного возраста и их 

родителями. 

Код Профессиональные компетенции 

ПК-1 Нормативно-правовая компетентность: способность применять 

нормативные правовые акты в сфере образования, санитарно-

эпидемиологического благополучия, охраны труда и пожарной безопасности в 

профессиональной деятельности. 

ПК-2 Организация режимных моментов и уход за детьми: способность 

организовывать и проводить режимные процессы (питание, сон, гигиенические 

процедуры, прогулку) в соответствии с возрастными особенностями детей и 

требованиями СанПиН; обеспечивать санитарное состояние помещений, 

мебели, игрушек и оборудования. 

ПК-3 Участие в образовательной деятельности: способность участвовать 

в организации и проведении образовательной деятельности под руководством 

воспитателя; организовывать различные виды детской деятельности (игровую, 

трудовую, продуктивную); создавать развивающую предметно-

пространственную среду. 

ПК-4 Безопасность и здоровьесбережение: способность оказывать первую 

доврачебную помощь детям при неотложных состояниях; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; проводить профилактику травматизма и 

инфекционных заболеваний. 
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ПК-5 Коммуникативная компетентность: способность взаимодействовать 

с воспитателем, медицинским работником, педагогом-психологом и 

родителями (законными представителями) в рамках своей компетенции с 

соблюдением профессиональной этики и педагогического такта. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Теория Практика Форма 

контроля 

1 
Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 
18 14 4 Зачет 

1.1 
ФЗ-273 «Об образовании в РФ».  

Права и обязанности персонала 
4 4  - 

1.2 
СанПиН 2.3/2.4.4282-26, СП 2.4.2.4283-26: 

требования к ДОО 
6 4 2 - 

1.3 
Охрана труда и пожарная безопасность в 

ДОО 
4 4 - - 

1.4 
ЕКС. Должностная инструкция младшего 

воспитателя 
4 2 2 - 

2 
Психолого-педагогические  

основы работы с детьми 
30 20 10 Зачет 

2.1 Возрастная психология детей от 0 до 7 лет 10 8 2 - 

2.2 Основы дошкольной педагогики 10 8 2 - 

2.3 
Методы воспитания и обучения. Игровая 

деятельность 
10 4 6 - 

3. 
Организация режимных моментов и 

уход за детьми 
36 16 20 Экзамен 

3.1 Режим дня по возрастным группам 6 4 2 - 

3.2 
Организация питания и гигиенических 

процедур 
12 4 8 - 

3.3 Организация сна и прогулки 8 4 4 - 

3.4 
Формирование КГН и навыков 

самообслуживания 
10 4 6 - 

4 
Участие в образовательной 

деятельности 
30 14 16 Зачет 

4.1 
ФГОС ДО: содержание и организация 

деятельности 
6 4 2 - 

4.2 
Организация различных видов 

деятельности (игровой, трудовой) 
12 6 6 - 

4.3 
Подготовка к занятиям. Развивающая 

среда 
12 4 8 - 

5 Безопасность и здоровьесбережение 16 10 6 - 

5.1 Оказание первой помощи детям 8 4 4 - 

5.2 Профилактика травматизма и инфекций 4 2 2 - 

5.3 Действия в ЧС. Эвакуация 4 4 - - 

6 
Взаимодействие с участниками 

образовательных отношений 
12 6 6 Зачет 

6.1 
Профессиональная этика. Общение с 

родителями 
6 4 2 - 

6.2 Взаимодействие с воспитателем и 6 2 4 - 
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специалистами ДОО 

7 Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 

7.1 
Квалификационный экзамен (теория + 

практика) 
2 - 2 - 

 ИТОГО 144 80 64 - 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

РАЗДЕЛ 1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ (18 часов) 

Цель раздела: сформировать знания нормативно-правовой базы 

деятельности младшего воспитателя, умения применять нормативные 

документы в профессиональной деятельности. 

№ Тема Содержание Часы 

1.1 ФЗ-273 «Об 

образовании в 

РФ» 

Структура системы образования в РФ. Правовой 

статус педагогических работников: права, свободы, 

обязанности. Правовой статус обучающихся и их 

родителей. Трудовые отношения в сфере 

образования. Ответственность педагогических 

работников за жизнь и здоровье детей  

4 (теория) 

1.2 СанПиН 

2.3/2.4.4282-26, 

СП 2.4.2.4283-26 

Требования к размещению и устройству ДОО. 

Требования к групповой ячейке: площадь, мебель, 

освещение, температурный режим. Требования к 

организации питания. Санитарно-

эпидемиологический режим: проветривание, 

уборка, дезинфекция 

6 (4 т + 2 п) 

1.3 Охрана труда и 

пожарная 

безопасность в 

ДОО 

Основные требования охраны труда в ДОО. 

Инструкция по охране жизни и здоровья детей. 

Правила пожарной безопасности. Действия при 

пожаре. Средства пожаротушения  

4 (теория) 

1.4 ЕКС. 

Должностная 

инструкция 

младшего 

воспитателя 

Квалификационная характеристика по должности. 

Должностные обязанности, права и 

ответственность. Требования к образованию и 

стажу работы. Перечень профессий (Приказ № 

534н)  

4 (2 т + 2 п) 

 

Практические занятия по разделу 1: 

№ 
Тема  

практического занятия 
Часы Содержание 

1 Анализ санитарных 

правил 

2 Слушатели получают описание групповой комнаты 

с нарушениями санитарных требований (СанПиН 

2.3/2.4.4282-26, СП 2.4.2.4283-26). Индивидуальное 

выявление нарушений с ссылками на нормативные 

акты. Коллективное обсуждение. Составление 

перечня требований для ежедневного соблюдения 

2 Разбор должностной 

инструкции 

2 Слушатели получают текст типовой должностной 

инструкции младшего воспитателя. Разбор 

ключевых пунктов. Решение ситуационных задач 
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(права, обязанности, ответственность) 

 

РАЗДЕЛ 2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ (30 часов) 

Цель раздела: освоить теоретические основы возрастной психологии и 

педагогики, необходимые для эффективного взаимодействия с детьми 

дошкольного возраста. 

№ Тема Содержание Часы 

2.1 Возрастная 

психология 

детей от 0 до 7 

лет 

Психофизиологические особенности развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

Закономерности психического развития. 

Кризисные периоды: 1 год, 3 года, 7 лет. Игровая 

деятельность как ведущая в дошкольном возрасте  

10 (8 т + 2 п) 

2.2 Основы 

дошкольной 

педагогики 

Предмет и задачи педагогики. Цели и принципы 

воспитания. Методы обучения и воспитания: 

наглядные, словесные, практические. Содержание 

дошкольного образования. ФГОС ДО: целевые 

ориентиры 

10 (8 т + 2 п) 

2.3 Методы 

воспитания и 

обучения. 

Игровая 

деятельность 

Классификация методов воспитания. Виды игр: 

сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, 

театрализованные. Руководство игровой 

деятельностью. Организация трудовой 

деятельности 

10 (4 т + 6 п) 

 

Практические занятия по разделу 2: 

№ 
Тема  

практического занятия 
Часы Содержание 

3 Диагностика 

возрастных 

особенностей 

2 Определение возраста ребенка по описанию 

поведения. Разбор кризисных периодов (1 год, 3 

года, 7 лет): признаки и способы взаимодействия 

4 Анализ педагогических 

ситуаций 

2 Решение ситуационных задач: отказ от еды, 

конфликты, капризы, истерики. Подбор методов 

воспитания для каждой ситуации 

5 Разработка конспектов 

игр 

2 Работа в микрогруппах. Разработка конспектов 

дидактических, сюжетно-ролевых или подвижных 

игр для разных возрастных групп 

6 Проведение 

фрагментов игр 

2 Проведение разработанных игр с группой 

«условных» детей. Коллективный анализ: 

достижение целей, увлеченность детей 

7 Разбор педагогических 

ситуаций 

2 Конфликты между детьми, истерики, отказ от 

выполнения требований, капризы. Отработка 

алгоритмов действий в каждой ситуации 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ (36 часов) 
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Цель раздела: сформировать практические навыки организации 

режимных процессов и ухода за детьми в соответствии с возрастными и 

санитарными требованиями. 

№ Тема Содержание Часы 

3.1 Режим дня по 

возрастным 

группам 

Структура и содержание режима дня в разных 

возрастных группах. Особенности режима в 

ясельной группе. Адаптация к режиму. 

Хронометраж режимных процессов  

6 (4 т + 2 п) 

3.2 Организация 

питания и 

гигиенических 

процедур 

Санитарные требования к организации питания 

(СанПиН 2.3/2.4.4282-26). Сервировка стола. 

Правила раздачи блюд. Гигиенические 

процедуры: алгоритмы умывания, мытья рук, 

чистки зубов. Формирование КГН во время еды  

12 (4 т + 8 п) 

3.3 Организация сна и 

прогулки 

Подготовка ко сну: проветривание, застилание 

кроватей. Укладывание, подъем. Организация 

прогулки: одевание по сезонам, контроль 

безопасности 

8 (4 т + 4 п) 

3.4 Формирование 

КГН и навыков 

самообслуживания 

Методы формирования культурно-

гигиенических навыков. Обучение 

самообслуживанию: завязывание шнурков, 

застегивание, уход за вещами. Аккуратное 

складывание одежды 10 (4 т + 6 п) 

10 (4 т + 6 п) 

 

Практические занятия по разделу 3: 

№ 
Тема  

практического занятия 
Часы Содержание 

8 Составление режима 

дня 

2 Составление режима дня для ясельной и старшей 

групп с указанием точного времени всех 

режимных моментов 

9 Утренний прием детей 2 Отработка алгоритма: встреча ребенка, осмотр, 

термометрия, взаимодействие с родителем. 

Моделирование диалога 

10 Сервировка стола 2 Отработка сервировки столов для разных 

возрастных групп по СанПиН 2.3/2.4.4282-26: 

расстановка посуды, приборов, салфеток 

11 Организация приема 

пищи 

2 Практика раздачи блюд, помощи детям во время 

еды, контроля осанки, уборки после еды 

12 Гигиенические 

процедуры 

2 Отработка алгоритмов умывания, мытья рук, 

чистки зубов на куклах/манекенах 

13 Подготовка ко сну и 

подъем 

2 Проветривание, расправление постелей, 

укладывание. Подъем: пробуждение, гимнастика, 

уборка постелей 

14 Организация прогулки 2 Отработка алгоритма одевания по сезонам. 

Контроль безопасности, помощь детям 

15 Формирование КГН 

(ранний возраст) 

2 Приемы обучения мытью рук, пользованию 

горшком. Отработка на куклах 

16 Формирование навыков 

самообслуживания 

2 Обучение застегиванию пуговиц, завязыванию 

шнурков на куклах. Способы мотивации 
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17 Комплексное занятие 

«Режимный блок» 

2 Проведение режимного блока (прогулка → обед → 

сон) с хронометражем. Коллективный анализ 

 

РАЗДЕЛ 4. УЧАСТИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (30 

часов) 

Цель раздела: освоить способы участия в организации образовательной 

деятельности под руководством воспитателя. 

№ Тема Содержание Часы 

4.1 ФГОС ДО: 

содержание и 

организация 

деятельности 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования. Содержание 

образовательных областей. Роль младшего 

воспитателя в реализации ФГОС ДО 

6 (4 т + 2 п) 

4.2 Организация 

различных  

видов 

деятельности 

Организация игровой (сюжетно-ролевые, 

дидактические, подвижные игры), трудовой 

(дежурства, поручения, коллективный труд), 

познавательной и продуктивной деятельности 

12 (6 т + 6 п) 

4.3 Подготовка к 

занятиям. 

Развивающая 

среда 

Требования к развивающей предметно-

пространственной среде. Зонирование групповой 

комнаты. Подготовка материалов к занятиям 

воспитателя. Уборка рабочего места  

12 (4 т + 8 п) 

 

Практические занятия по разделу 4: 

№ 
Тема  

практического занятия 
Часы Содержание 

18 Анализ ФГОС ДО 2 Разбор целевых ориентиров по возрастам. 

Определение роли младшего воспитателя в 

реализации ФГОС 

19 Организация сюжетно-

ролевых игр 

2 Разработка атрибутов, распределение ролей, 

проведение фрагмента игры с группой «условных» 

детей 

20 Организация 

дидактических игр 

2 Подбор дидактических игр по возрастам. 

Проведение фрагмента занятия с группой 

«условных» детей 

21 Организация трудовой 

деятельности 

2 Разработка плана организации дежурств. 

Моделирование: распределение обязанностей, 

контроль качества 

22 Подготовка материалов 

к занятиям 

2 Изготовление раздаточного материала для занятий 

по рисованию и лепке. Уборка рабочего места 

23 Организация 

развивающей среды 

2 Разработка эскиза зонирования групповой 

комнаты. Защита проекта 

24 Организация 

продуктивной 

деятельности 

2 Отработка помощи детям при рисовании, лепке, 

аппликации. Правильная поза, подача материала 

25 Досуговое мероприятие 2 Разработка сценария досугового мероприятия. 

Проведение с группой «условных» детей. Анализ 
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РАЗДЕЛ 5. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ (16 часов) 

Цель раздела: освоить навыки оказания первой помощи, профилактики 

травматизма и действий в чрезвычайных ситуациях. 

№ Тема Содержание Часы 

5.1 Оказание первой 

помощи детям 

Алгоритмы первой помощи при ушибах, 

кровотечениях, ожогах, попадании инородного 

тела. СЛР. Прием Геймлиха. Аптечка первой 

помощи 

8 (4 т + 4 п) 

5.2 Профилактика 

травматизма и 

инфекций 

Меры профилактики детского травматизма. 

Дезинфекция помещений, посуды, игрушек. 

Правила личной гигиены 

4 (2 т + 2 п) 

5.3 Действия в ЧС. 

Эвакуация 

Правила эвакуации детей при пожаре. Действия 

при ЧС. Использование средств индивидуальной 

защиты 4 (теория) 

4 (теория) 

 

Практические занятия по разделу 5: 

№ 
Тема  

практического занятия 
Часы Содержание 

26 Отработка алгоритмов 

первой помощи 

2 Обработка ран, наложение холодного компресса, 

остановка кровотечения на манекенах 

27 СЛР и прием Геймлиха 2 Отработка СЛР на манекенах (непрямой массаж 

сердца и ИВЛ). Отработка приема Геймлиха 

28 СЛР и прием Геймлиха 2 Отработка СЛР на манекенах (непрямой массаж 

сердца и ИВЛ). Отработка приема Геймлиха 

 

РАЗДЕЛ 6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (12 часов) 

Цель раздела: сформировать коммуникативные навыки взаимодействия с 

родителями, воспитателем и специалистами ДОО. 

№ Тема Содержание Часы 

6.1 Профессиональная 

этика. 

Общение с родителями Принципы педагогической 

этики и такта. Формы взаимодействия с 

родителями. Разрешение конфликтных ситуаций 

6 (4 т + 2 п) 

6.2 Взаимодействие с 

воспитателем и 

специалистами 

Планирование совместной работы. Передача 

информации о детях. Помощь воспитателю в 

образовательном процессе. Взаимодействие с 

медперсоналом и психологом 

6 (2 т + 4 п) 

 

Практические занятия по разделу 6: 

№ 
Тема  

практического занятия 
Часы Содержание 

29 Моделирование 

общения с родителями 

2 Моделирование утреннего приема и вечерней 

передачи ребенка. Отработка тактичного общения 
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30 Взаимодействие с 

воспитателем 

2 Моделирование ситуаций: поручение воспитателя, 

передача информации о травме, совместное 

планирование прогулки 

 

31 Взаимодействие со 

специалистами 

2 Моделирование взаимодействия с медперсоналом 

и психологом. Отработка алгоритмов передачи 

информации 

 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (2 часа) 

Квалификационный экзамен. 

В соответствии с приказом Минпросвещения № 438, итоговая аттестация 

проводится в форме квалификационного экзамена 

Проверка теоретических знаний по билету (2 вопроса из разных 

разделов).  

Демонстрация профессионального навыка по билету.  

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

5.1. Материально-техническое обеспечение. 

 

Учебный кабинет с мультимедийным оборудованием, демонстрационные 

материалы. Инвентарь для отработки навыков. 

 

1. Стол ученический двухместный 2 шт. 

2. Стул ученический 4 шт. 

3. Стол преподавательский 1 шт. 

4. Стул преподавательский 1 шт. 

5. Доска аудиторная меловая/маркерная 1 шт. 

6. Шкаф для хранения пособий 2 шт. 

7. Ноутбук/компьютер (с выходом в интернет) 1 шт. 

8. Мультимедийный проектор 1 шт. 

9. Экран (стационарный или переносной) 1 шт. 

10. МФУ (принтер/сканер/копир) 1 шт. 

11. Огнетушитель порошковый (ОП-4) 1 шт. 

12. Аптечка первой помощи (согласно приказу 1331н) 1 шт. 

13. Манекен для отработки СЛР 1 шт. 

14. Кукла крупная (условный воспитанник) 2 шт. 

15. Набор детской посуды (тарелка, чашка, ложка, кастрюля) 2 набора 

16. Набор предметов гигиены (мыльница, полотенце, расческа) 2 набора 

17. Уборочный инвентарь (ведро, тряпка, щетка, совок) 2 набора 

18. Комплект плакатов (возрастные особенности, санитарные требования, КГН, 

первая помощь) 1 комплект 

19. Комплект презентаций по темам программы 1 комплект 
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5.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

Основная литература: 

1. Козлова С.А., Шахманова А.Ш., Полосухина Е.О. Теория и методика 

воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста. – М.: ИНФРА-

М, 2026. 

2. Болотина Л.Р., Комарова Т.С., Баранов С.П. Дошкольная педагогика. – 2-е 

изд. – М.: Юрайт, 2025. 

3. Галигузова Л.Н. Дошкольная педагогика. – М.: Юрайт, 2020. 

4. Ежкова Н.С. Дошкольная педагогика. – М.: Юрайт, 2020. 

 

Нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438. 

3. Приказ Минтруда России от 17.08.2024 № 534н. 

4. Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н (ЕКС). 

5. СанПиН 2.3/2.4.4282-26. 

6. СП 2.4.2.4283-26. 

7. Трудовой кодекс Российской Федерации. 

8. Правила противопожарного режима (Постановление Правительства РФ от 

16.09.2020 № 1479). 

 

5.3. Кадровое обеспечение 

Реализацию программы обеспечивают преподаватели, имеющие высшее 

педагогическое образование. 

 

6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

6.1. Текущий и промежуточный контроль 

Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

устанавливаются организацией самостоятельно в соответствии с Приказом 

Минпросвещения № 438. 

Текущий и промежуточный контроль проводится в форме зачетов по разделам 

(тестирование, решение педагогических задач, оценка практических навыков). 

6.2. Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 

В соответствии с Приказом Минпросвещения № 438, профессиональное 

обучение завершается итоговой аттестацией в форме квалификационного 

экзамена.  

Квалификационный экзамен включает: 

1. Проверку теоретических знаний: устный ответ по экзаменационному билету 

(2 вопроса из разных разделов). 
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2. Практическую квалификационную работу: демонстрацию 

профессионального навыка по билету. 

При успешной сдаче итоговой аттестации слушателям выдается 

Свидетельство о профессии рабочего, должности служащего с присвоением 

квалификации «Младший воспитатель» (код 24236) в соответствии с Приказом 

Минтруда № 534н. 

 

7. ТЕСТЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО РАЗДЕЛАМ 

 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы 

 

Вариант 1 

1. Какой документ является основным законом, регулирующим 

образовательную деятельность в РФ? 

   · а) Трудовой кодекс РФ 

   · б) Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

   · в) СанПиН 

   · г) Конституция РФ 

2. Кто несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания 

в ДОО? 

   · а) Только заведующий ДОО 

   · б) Только медицинский работник 

   · в) Все работники ДОО в пределах своих должностных обязанностей 

   · г) Только родители 

3. Что из перечисленного НЕ относится к обязанностям младшего воспитателя 

согласно ЕКС? 

   · а) Проведение занятий по развитию речи с группой детей 

   · б) Обеспечение санитарного состояния помещений 

   · в) Помощь воспитателю в организации режимных моментов 

   · г) Организация питания детей 

Вариант 2 

1. Какие санитарные правила регламентируют организацию питания в ДОО? 

   · а) СанПиН 2.3/2.4.4282-26 

   · б) СанПиН 2.4.1.3049-13 

   · в) ГОСТ Р 52113-2003 

   · г) СП 2.3.6.1066-01 

2. Что входит в обязанности младшего воспитателя по охране труда? 

   · а) Проведение инструктажей по охране труда с родителями 

   · б) Соблюдение правил пожарной безопасности 

   · в) Разработка планов эвакуации 

   · г) Проведение медосмотров сотрудников 

3. Кто утверждает должностную инструкцию младшего воспитателя? 

   · а) Руководитель ДОО 

   · б) Учредитель ДОО 
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   · в) Профсоюзный комитет 

   · г) Минпросвещения РФ 

 

Ключи к тестам по разделу 1: 

 

Вопрос Вариант 1 Вариант 2 

1 б а 

2 в б 

3 а а 

 

Раздел 2. Психолого-педагогические основы 

Вариант 1 

1. Какой вид деятельности является ведущим для детей дошкольного возраста? 

   · а) Учебная деятельность 

   · б) Игровая деятельность 

   · в) Трудовая деятельность 

   · г) Общественная деятельность 

2. Каковы характерные признаки кризиса 3 лет? 

   · а) Негативизм, упрямство, строптивость 

   · б) Появление комплекса оживления 

   · в) Потеря непосредственности, манерничанье 

   · г) Проявление интереса к книгам 

3. Какое направление развития НЕ относится к образовательным областям по 

ФГОС ДО? 

   · а) Социально-коммуникативное развитие 

   · б) Физическое развитие 

   · в) Художественно-эстетическое развитие 

   · г) Профессиональное развитие 

Вариант 2 

1. Что из перечисленного является методом воспитания? 

   · а) Рассказ 

   · б) Игра 

   · в) Упражнение 

   · г) Объяснение 

2. В каком возрасте у ребенка происходит кризис 1 года? 

   · а) В 6–7 месяцев 

   · б) В 11–12 месяцев 

   · в) В 1,5–2 года 

   · г) В 2,5–3 года 

3. Какой метод относится к словесным методам обучения? 

   · а) Демонстрация 

   · б) Упражнение 

   · в) Беседа 

   · г) Игра 
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Ключи к тестам по разделу 2: 

 

Вопрос Вариант 1 Вариант 2 

1 б в 

2 а б 

3 г в 

 

Раздел 3. Организация режимных моментов 

Вариант 1 

1. Какова продолжительность прогулки в ДОО (рекомендуемая)? 

   · а) Не менее 1–1,5 часов 

   · б) Не менее 3–4 часов 

   · в) Не менее 2 часов 

   · г) Не более 30 минут 

2. Как часто должна проводиться влажная уборка в групповой комнате? 

   · а) Один раз в день 

   · б) Два раза в день 

   · в) Один раз в неделю 

   · г) По мере загрязнения 

3. Какой алгоритм действий при одевании ребенка на прогулку? 

   · а) Сначала обувь, затем верхняя одежда 

   · б) Сначала верхняя одежда, затем обувь 

   · в) Сначала теплые вещи, затем верхняя одежда, затем обувь 

   · г) Сначала шапка, затем куртка, затем обувь 

Вариант 2 

1. В какое время рекомендуется проводить дневной сон в ДОО? 

   · а) С 10:00 до 12:00 

   · б) С 12:00 до 15:00 

   · в) С 13:00 до 15:00 

   · г) С 14:00 до 16:00 

2. Что обязательно должно быть в индивидуальном шкафчике для раздевания 

ребенка? 

   · а) Запасная одежда 

   · б) Игрушка 

   · в) Книга 

   · г) Полотенце 

3. Какой должна быть температура воды для мытья посуды в ДОО? 

   · а) 30–35 °С 

   · б) 40–50 °С 

   · в) 50–60 °С 

   · г) Не выше 30 °С 
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Ключи к тестам по разделу 3: 

 

Вопрос Вариант 1 Вариант 2 

1 в в 

2 б а 

3 в в 

 

Раздел 4. Участие в образовательной деятельности 

Вариант 1 

1. Каковы целевые ориентиры ФГОС ДО? 

   · а) Требования к результатам освоения программы 

   · б) Социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка 

   · в) Обязательные требования к содержанию программы 

   · г) Требования к предметно-развивающей среде 

2. Какую роль в организации образовательной деятельности выполняет 

младший воспитатель? 

   · а) Проводит занятия самостоятельно 

   · б) Участвует в подготовке и проведении занятий под руководством 

воспитателя 

   · в) Разрабатывает образовательную программу 

   · г) Оценивает знания детей 

3. Что такое развивающая предметно-пространственная среда? 

   · а) Система материальных объектов и средств деятельности ребенка 

   · б) Только мебель в группе 

   · в) Только игрушки 

   · г) Только учебные пособия 

Вариант 2 

1. Какие виды деятельности организуются в ДОО согласно ФГОС ДО? 

   · а) Игровая, трудовая, познавательная, продуктивная 

   · б) Только учебная 

   · в) Только игровая 

   · г) Только трудовая 

2. В чем заключается помощь младшего воспитателя при подготовке к 

занятиям? 

   · а) Разработка конспекта занятия 

   · б) Подготовка материалов, расстановка столов, уборка после занятия 

   · в) Проведение всего занятия 

   · г) Оценка достижений детей 

3. Что из перечисленного НЕ является требованием к развивающей среде по 

ФГОС ДО? 

   · а) Насыщенность 

   · б) Трансформируемость 

   · в) Безопасность 
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   · г) Монофункциональность 

 

Ключи к тестам по разделу 4: 

 

Вопрос Вариант 1 Вариант 2 

1 б а 

2 б б 

3 а г 

 

Раздел 5. Безопасность и здоровьесбережение 

 

Вариант 1 

1. Каковы действия младшего воспитателя при обнаружении пожара? 

   · а) Самостоятельно тушить пожар 

   · б) Немедленно эвакуировать детей и вызвать пожарную охрану 

   · в) Позвонить заведующему ДОО 

   · г) Продолжить работу, наблюдая за ситуацией 

2. Какова первая помощь при термическом ожоге у ребенка? 

   · а) Смазать ожог маслом 

   · б) Наложить стерильную повязку и охладить место ожога 

   · в) Наложить тугую повязку 

   · г) Вскрыть ожоговый пузырь 

3. Какова правильная последовательность при проведении СЛР у ребенка? 

   · а) Искусственное дыхание, затем непрямой массаж сердца 

   · б) Непрямой массаж сердца, затем искусственное дыхание 

   · в) Сначала проверить проходимость дыхательных путей 

   · г) Сначала вызвать скорую помощь 

Вариант 2 

1. Каковы действия при попадании инородного тела в дыхательные пути 

ребенка? 

   · а) Похлопать по спине 

   · б) Применить прием Геймлиха 

   · в) Дать ребенку воды 

   · г) Немедленно вызвать врача и ждать 

2. Как часто проводится проветривание групповой комнаты? 

   · а) Только утром и вечером 

   · б) В соответствии с графиком, не менее 2–3 раз в день 

   · в) Только во время отсутствия детей 

   · г) Проветривание не обязательно 

3. Что должно быть в аптечке первой помощи в ДОО? 

   · а) Лекарства по рецепту 

   · б) Перевязочные материалы и средства для обработки ран 

   · в) Антибиотики 

   · г) Гормональные препараты 
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Ключи к тестам по разделу 5: 

 

Вопрос Вариант 1 Вариант 2 

1 б б 

2 б б 

3 в б 

 

Раздел 6. Взаимодействие с участниками образовательных отношений 

Вариант 1 

1. Что является основой профессиональной этики младшего воспитателя? 

   · а) Уважение к личности ребенка и его родителям 

   · б) Строгое соблюдение инструкций 

   · в) Высокий уровень образования 

   · г) Стаж работы 

2. Каковы действия младшего воспитателя при конфликте родителя и 

воспитателя? 

   · а) Встать на сторону воспитателя 

   · б) Встать на сторону родителя 

   · в) Сообщить о ситуации заведующему, не вмешиваясь в конфликт 

   · г) Самостоятельно урегулировать конфликт 

3. В каких формах младший воспитатель взаимодействует с родителями? 

   · а) Проводит родительские собрания 

   · б) Информирует родителей о режимных моментах и самочувствии ребенка 

   · в) Разрабатывает образовательные программы 

   · г) Проводит диагностику детей 

Вариант 2 

1. Каковы правила педагогического такта при общении с родителями? 

   · а) Критика родителей при всех 

   · б) Доброжелательность, уважение, избегание негативных оценок 

   · в) Эмоциональность, прямолинейность 

   · г) Формальное общение 

2. С кем из специалистов ДОО младший воспитатель взаимодействует чаще 

всего? 

   · а) Только с заведующим 

   · б) С воспитателем и медицинским работником 

   · в) С музыкальным руководителем 

   · г) С инструктором по физической культуре 

3. Какова цель взаимодействия младшего воспитателя с медицинским 

работником? 

   · а) Обсуждение воспитательных методик 

   · б) Передача информации о состоянии здоровья детей 

   · в) Совместное проведение занятий 

   · г) Обсуждение финансовых вопросов 
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Ключи к тестам по разделу 6: 

 

Вопрос Вариант 1 Вариант 2 

1 а б 

2 в б 

3 б б 

 

8. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

БИЛЕТ № 1 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Права и обязанности младшего воспитателя согласно ЕКС и должностной 

инструкции. 

2. Психофизиологические особенности детей раннего возраста (от 1 до 3 лет). 

 

Практическое задание: 

Продемонстрируйте алгоритм умывания ребенка раннего возраста. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 2 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Основные требования СанПиН 2.3/2.4.4282-26 и СП 2.4.2.4283-26 к 

групповой ячейке. 

2. Кризис 3 лет: причины, признаки, способы взаимодействия. 

 

Практическое задание: 

Проведите сервировку стола для обеда в младшей группе. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 3 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Ответственность младшего воспитателя за жизнь и здоровье детей. 

2. Методы воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Практическое задание: 

Отработайте алгоритм одевания ребенка на зимнюю прогулку. 
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--- 

 

БИЛЕТ № 4 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Требования охраны труда и пожарной безопасности в ДОО. 

2. Игровая деятельность как ведущий вид деятельности дошкольников. 

 

Практическое задание: 

Покажите, как правильно провести влажную уборку в групповой комнате. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 5 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. ФГОС ДО: целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования. 

2. Формирование культурно-гигиенических навыков у детей. 

 

Практическое задание: 

Проведите фрагмент дидактической игры с детьми младшего дошкольного 

возраста. 

 

БИЛЕТ № 6 

Теоретические вопросы: 

 

1. Структура режима дня в ясельной группе. 

2. Роль младшего воспитателя в реализации ФГОС ДО. 

 

Практическое задание: 

Продемонстрируйте подготовку ко сну: проветривание, расправление постелей, 

создание тихой обстановки. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 7 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Права родителей в сфере образования согласно ФЗ-273. 

2. Особенности адаптации детей раннего возраста к ДОО. 
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Практическое задание: 

Отработайте алгоритм утреннего приема ребенка. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 8 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Содержание образовательных областей по ФГОС ДО. 

2. Методы формирования навыков самообслуживания у дошкольников. 

 

Практическое задание: 

Продемонстрируйте навыки завязывания шнурков и застегивания пуговиц на 

кукле. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 9 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Требования к организации питания в ДОО. 

2. Организация прогулки: структура, длительность, требования к одежде. 

 

Практическое задание: 

Покажите алгоритм оказания первой помощи при ушибе и ссадине у ребенка. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 10 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Требования к игрушкам и игровому оборудованию в ДОО. 

2. Организация трудовой деятельности детей: дежурства, поручения, 

коллективный труд. 

 

Практическое задание: 

Проведите подъем детей после дневного сна. 
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БИЛЕТ № 11 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Правила пожарной безопасности в ДОО. 

2. Возрастные особенности детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). 

 

Практическое задание: 

Отработайте алгоритм помощи ребенку во время приема пищи. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 12 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Санитарно-эпидемиологический режим в ДОО. 

2. Прием Геймлиха при попадании инородного тела в дыхательные пути. 

 

Практическое задание: 

Покажите, как правильно обработать игрушки в группе согласно СанПиН. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 13 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Трудовые отношения в сфере образования. 

2. Организация сюжетно-ролевых игр. 

 

Практическое задание: 

Продемонстрируйте алгоритм мытья посуды в групповой ячейке. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 14 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Действия младшего воспитателя при несчастном случае. 

2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Практическое задание: 
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Отработайте навыки проведения гигиенических процедур после прогулки. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 15 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Права педагогических работников согласно ФЗ-273. 

2. Методика организации дидактических игр. 

 

Практическое задание: 

Проведите фрагмент сюжетно-ролевой игры «Больница». 

 

БИЛЕТ № 16 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Особенности режима дня в старшей группе. 

2. Педагогический такт и профессиональная этика. 

 

Практическое задание: 

Продемонстрируйте алгоритм проветривания групповой комнаты. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 17 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Закономерности психического развития детей. 

2. Порядок действий при эвакуации детей из здания ДОО. 

 

Практическое задание: 

Отработайте алгоритм помощи ребенку при одевании на прогулку. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 18 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Состав и применение аптечки первой помощи. 

2. Формы взаимодействия младшего воспитателя с родителями. 
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Практическое задание: 

Покажите, как подготовить материалы к занятию по рисованию. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 19 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Структура системы образования в РФ. 

2. Профилактика детского травматизма в ДОО. 

 

Практическое задание: 

Продемонстрируйте алгоритм оказания первой помощи при термическом 

ожоге. 

 

--- 

 

БИЛЕТ № 20 

 

Теоретические вопросы: 

 

1. Ответственность педагогических работников. 

2. Взаимодействие младшего воспитателя с педагогом-психологом и 

медицинским работником. 

 

Практическое задание: 

Проведите комплексное занятие: организация режимного блока (прогулка → 

обед → сон). 

 

9. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Период 

обучения 

Разделы программы Всего часов 

1-я неделя Раздел 1. Нормативно-правовые основы 18 

1-я неделя Раздел 2. Психолого-педагогические основы 30 

1-я неделя Раздел 3. Организация режимных моментов 36 

1-я неделя Раздел 4. Участие в образовательной деятельности 30 

1-я неделя Раздел 5. Безопасность и здоровьесбережение 16 

1-я неделя Раздел 6. Взаимодействие с участниками 12 

1-я неделя Итоговая аттестация  2 

ИТОГО  - 144 
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Приложение 1 

к программе профессионального обучения 

по профессии 24236 «Младший воспитатель» 

 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ РАЗДЕЛОВ 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Рабочая программа раздела «Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности» 

2. Рабочая программа раздела «Психолого-педагогические основы работы 

с детьми» 

3. Рабочая программа раздела «Организация режимных моментов и уход 

за детьми» 

4. Рабочая программа раздела «Участие в образовательной деятельности» 

5. Рабочая программа раздела «Безопасность и здоровьесбережение» 

6. Рабочая программа раздела «Взаимодействие с участниками 

образовательных отношений» 

 

РАЗДЕЛ 1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Объем: 18 часов (теория – 14, практика – 4). 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

1.1. Цель и задачи раздела 

 

Цель: сформировать знания нормативно-правовой базы деятельности 

младшего воспитателя, умения применять нормативные документы в 

профессиональной деятельности. 

 

Задачи: 

 

1. Изучить основные положения Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в части прав и обязанностей 

педагогических работников. 

2. Освоить санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДОО. 

3. Изучить требования охраны труда и пожарной безопасности в ДОО. 

4. Освоить квалификационную характеристику должности «Младший 

воспитатель» по ЕКС. 
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1.2. Содержание тем 

 

Тема 1.1. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (4 часа 

теории) 

 

Содержание: 

 

1. Структура системы образования в Российской Федерации. 

2. Правовой статус педагогических работников: права, свободы, 

обязанности. 

3. Правовой статус обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

4. Трудовые отношения в сфере образования: трудовой договор, рабочее 

время, отпуск. 

5. Ответственность педагогических работников за жизнь и здоровье 

детей. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Текст Федерального закона № 273-ФЗ (выдержки). 

· Презентация «Правовой статус педагогических работников». 

· Схема «Структура системы образования РФ». 

 

Тема 1.2. Санитарно-эпидемиологические требования к ДОО (6 часов: 4 

теории + 2 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Структура и содержание СанПиН 2.3/2.4.4282-26 и СП 2.4.2.4283-26. 

2. Требования к размещению и устройству ДОО. 

3. Требования к групповой ячейке: площадь, мебель, освещение, 

температурный режим. 

4. Требования к игрушкам и игровому оборудованию. 

5. Требования к постельному белью, полотенцам, посуде. 

6. Санитарно-эпидемиологический режим: проветривание, уборка, 

дезинфекция. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Текст СанПиН 2.3/2.4.4282-26 (выдержки). 

· Текст СП 2.4.2.4283-26 (выдержки). 

· Плакаты «Требования к групповой ячейке». 

· Таблица «Санитарно-эпидемиологический режим в ДОО». 
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Тема 1.3. Охрана труда и пожарная безопасность в ДОО (4 часа теории) 

 

Содержание: 

 

1. Основные требования охраны труда в ДОО. 

2. Инструкция по охране жизни и здоровья детей. 

3. Правила пожарной безопасности в ДОО. 

4. Действия работников при возникновении пожара. 

5. Средства пожаротушения и их применение. 

6. Порядок действий при несчастных случаях. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Инструкция по охране труда для младшего воспитателя. 

· Памятка «Действия при пожаре». 

· Схема эвакуации из здания ДОО. 

 

--- 

 

Тема 1.4. ЕКС. Должностная инструкция младшего воспитателя (4 часа: 2 

теории + 2 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Структура Единого квалификационного справочника. 

2. Квалификационная характеристика должности «Младший 

воспитатель». 

3. Требования к образованию и стажу работы. 

4. Должностные обязанности младшего воспитателя. 

5. Права и ответственность младшего воспитателя. 

6. Перечень профессий (Приказ № 534н). 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Выдержки из ЕКС (Приказ № 761н). 

· Типовая должностная инструкция младшего воспитателя. 

· Схема «Права, обязанности, ответственность». 

 

1.3. Практические занятия 

 

Практическое занятие 1. Анализ санитарных правил (2 часа) 

 

Цель: научиться применять требования СанПиН и СП при оценке условий 

в группе. 
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Ход занятия: 

1. Преподаватель раздает слушателям описание групповой комнаты с 

намеренными нарушениями санитарных требований (недостаточная площадь, 

неправильная маркировка мебели, нарушения в хранении посуды, отсутствие 

маркировки на полотенцах). 

2. Слушатели индивидуально выявляют нарушения с ссылками на пункты 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26 и СП 2.4.2.4283-26. 

3. Коллективное обсуждение найденных нарушений. 

4. Составление перечня требований, которые должен соблюдать младший 

воспитатель ежедневно. 

 

Материалы: карточки с описанием групповой комнаты, тексты СанПиН и 

СП, бланки для фиксации нарушений. 

 

Практическое занятие 2. Разбор должностной инструкции (2 часа) 

 

Цель: сформировать четкое понимание прав, обязанностей и границ 

ответственности младшего воспитателя. 

 

Ход занятия: 

 

1. Слушатели получают текст типовой должностной инструкции 

младшего воспитателя. 

2. Преподаватель разбирает ключевые пункты, акцентируя 

ответственность за жизнь и здоровье детей. 

3. Решение ситуационных задач: 

Задача 1: «Воспитатель попросила младшего воспитателя провести 

занятие по рисованию, так как ей нужно уйти на совещание. Имеет ли право 

младший воспитатель проводить занятие самостоятельно?» 

Задача 2: «Ребенок поранился на прогулке. Каковы обязанности 

младшего воспитателя?» 

Задача 3: «Родитель требует от младшего воспитателя информацию об 

успехах ребенка. Как правильно поступить?» 

4. Коллективное обсуждение решений. 

 

Материалы: текст типовой должностной инструкции, карточки с 

ситуационными задачами. 

 

РАЗДЕЛ 2. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ 

 

Объем: 30 часов (теория – 20, практика – 10). 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
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2.1. Цель и задачи раздела 

 

Цель: освоить теоретические основы возрастной психологии и 

педагогики, необходимые для эффективного взаимодействия с детьми 

дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

 

1. Изучить психофизиологические особенности развития детей от 0 до 7 

лет. 

2. Освоить цели, принципы и методы воспитания детей дошкольного 

возраста. 

3. Сформировать навыки организации игровой и трудовой деятельности 

детей. 

 

2.2. Содержание тем 

 

Тема 2.1. Возрастная психология детей от 0 до 7 лет (10 часов: 8 теории + 

2 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Психофизиологические особенности развития детей раннего возраста 

(от 0 до 3 лет): сенсорное, моторное, речевое, интеллектуальное развитие. 

2. Психофизиологические особенности развития детей дошкольного 

возраста (от 3 до 7 лет). 

3. Закономерности психического развития. 

4. Кризисные периоды развития: кризис 1 года, кризис 3 лет, кризис 7 лет. 

5. Игровая деятельность как ведущая в дошкольном возрасте. 

 

Методическое обеспечение: 

 

Таблица «Возрастные особенности детей от 0 до 7 лет». 

Презентация «Кризисные периоды развития ребенка». 

Карточки с описанием поведения детей разных возрастов. 

 

--- 

 

Тема 2.2. Основы дошкольной педагогики (10 часов: 8 теории + 2 

практики) 

 

Содержание теории: 
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1. Предмет и задачи дошкольной педагогики. 

2. Цели и принципы воспитания детей дошкольного возраста. 

3. Методы обучения и воспитания: наглядные, словесные, практические. 

4. Содержание дошкольного образования: направления развития и 

образования детей. 

5. ФГОС ДО: целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Текст ФГОС ДО (выдержки). 

· Схема «Содержание образовательных областей по ФГОС ДО». 

· Плакат «Целевые ориентиры дошкольного образования». 

 

--- 

 

Тема 2.3. Методы воспитания и обучения. Игровая деятельность (10 

часов: 4 теории + 6 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Классификация методов воспитания: методы формирования сознания, 

организации деятельности, стимулирования. 

2. Игра как ведущий вид деятельности дошкольников. 

3. Виды игр: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, 

театрализованные, строительные. 

4. Руководство игровой деятельностью детей: роль взрослого в игре, 

создание игровой среды. 

5. Организация трудовой деятельности: дежурства, поручения, 

коллективный труд. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Презентация «Виды игр в дошкольном возрасте». 

· Картотека дидактических игр. 

· Алгоритм организации сюжетно-ролевой игры. 

 

2.3. Практические занятия 

 

Практическое занятие 3. Диагностика возрастных особенностей (2 часа) 

 

Цель: научиться определять возраст ребенка по описанию его поведения 

и развития, выбирать адекватные способы взаимодействия. 
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Ход занятия: 

 

1. Преподаватель раздает слушателям карточки с описанием поведения 

ребенка. 

2. Слушатели должны определить возраст ребенка, обосновать свой 

ответ. 

3. Разбор кризисных периодов: преподаватель описывает типичное 

поведение ребенка в кризис 3 лет и 7 лет. 

4. Слушатели предлагают способы взаимодействия в каждой ситуации. 

5. Коллективное обсуждение. 

 

Материалы: карточки с описанием поведения детей разных возрастов. 

 

--- 

 

Практическое занятие 4. Анализ педагогических ситуаций (2 часа) 

 

Цель: научиться применять педагогические методы в типичных 

ситуациях. 

 

Ход занятия: 

 

1. Слушатели получают описание ситуаций: 

   · «Ребенок отказывается есть. Что делать младшему воспитателю?» 

   · «Ребенок не хочет убирать игрушки. Какие методы использовать?» 

   · «Во время прогулки двое детей поссорились из-за игрушки. Как 

вмешаться?» 

   · «Ребенок плачет при расставании с мамой. Как помочь 

адаптироваться?» 

2. Слушатели предлагают способы решения с обоснованием выбранного 

метода. 

3. Преподаватель корректирует ответы, акцентируя педагогическую 

целесообразность. 

 

Материалы: карточки с педагогическими ситуациями. 

 

--- 

 

Практическое занятие 5. Разработка конспектов игр (2 часа) 

 

Цель: научиться разрабатывать игры для разных возрастных групп. 

 

Ход занятия: 
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1. Преподаватель разбивает слушателей на микрогруппы (по 2–3 

человека). 

2. Каждая группа получает задание: разработать конспект игры для 

определенного возраста (ясельная, младшая, средняя, старшая) и определенного 

вида (дидактическая, сюжетно-ролевая, подвижная). 

3. Группы разрабатывают: цель, задачи, материалы, ход игры, роль 

взрослого. 

4. Защита разработок с коллективным обсуждением. 

 

--- 

 

 

Практическое занятие 6. Проведение фрагментов игр (2 часа) 

 

Цель: отработать навыки проведения игр с детьми. 

 

Ход занятия: 

 

1. Слушатели по очереди выступают в роли «младшего воспитателя». 

2. Остальные слушатели изображают детей соответствующего возраста. 

3. Студент проводит фрагмент игры (до 10 минут): объясняет правила, 

распределяет роли, наблюдает за ходом игры. 

4. После проведения — коллективный анализ: удалось ли увлечь детей, 

справиться с нарушениями дисциплины, достичь поставленной цели. 

 

--- 

 

Практическое занятие 7. Разбор педагогических ситуаций (2 часа) 

 

Цель: научиться решать конфликтные и проблемные ситуации с детьми. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель раздает слушателям карточки с педагогическими 

ситуациями: 

«Ребенок в истерике требует игрушку, которую уже взял другой 

ребенок». 

«Ребенок постоянно отказывается выполнять гигиенические процедуры». 

«В группе двое детей постоянно конфликтуют, мешая другим». 

«Ребенок намеренно портит поделки других детей». 

«Ребенок не хочет идти на прогулку, прячется под стол». 

2. Слушатели предлагают алгоритм действий в каждой ситуации. 

3. Коллективное обсуждение: какие методы и приемы наиболее 

эффективны. 
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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ И УХОД 

ЗА ДЕТЬМИ 

 

Объем: 36 часов (теория – 16, практика – 20). 

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 

 

3.1. Цель и задачи раздела 

 

Цель: сформировать практические навыки организации режимных 

процессов и ухода за детьми в соответствии с возрастными и санитарными 

требованиями. 

 

Задачи: 

 

1. Освоить структуру режима дня в разных возрастных группах. 

2. Сформировать навыки организации питания и гигиенических 

процедур. 

3. Освоить алгоритмы организации сна и прогулки. 

4. Сформировать навыки формирования культурно-гигиенических 

навыков и навыков самообслуживания. 

 

3.2. Содержание тем 

 

Тема 3.1. Режим дня по возрастным группам (6 часов: 4 теории + 2 

практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Структура и содержание режима дня в разных возрастных 

группах. 

2. Особенности режима дня в ясельной группе (частые кормления, 2–3 

дневных сна). 

3. Особенности режима дня в младшей, средней, старшей и 

подготовительной группах. 

4. Адаптация детей раннего возраста к режиму ДОО. 

5. Хронометраж режимных процессов. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Таблица «Режим дня по возрастным группам». 

· Образцы режимов дня для разных групп. 

· Памятка по адаптации детей к ДОО. 
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--- 

 

Тема 3.2. Организация питания и гигиенических процедур (12 часов: 4 

теории + 8 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Санитарные требования к организации питания в ДОО (СанПиН 

2.3/2.4.4282-26). 

2. Требования к сервировке столов для разных возрастных групп. 

3. Правила раздачи блюд. 

4. Гигиенические процедуры: умывание, мытье рук, чистка зубов, 

подмывание. 

5. Формирование культурно-гигиенических навыков во время еды. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Алгоритм сервировки стола. 

· Памятка «Гигиенические процедуры в ДОО». 

· Плакат «Культурно-гигиенические навыки». 

Тема 3.3. Организация сна и прогулки (8 часов: 4 теории + 4 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Подготовка ко сну: проветривание, расправление кроватей, создание 

тихой обстановки. 

2. Укладывание детей, обеспечение спокойного сна. 

3. Подъем детей: пробуждение, гимнастика после сна, уборка постелей. 

4. Организация прогулки: требования к одежде по сезонам. 

5. Алгоритм одевания и раздевания детей. 

6. Контроль безопасности во время прогулки. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Алгоритм подготовки ко сну. 

· Памятка «Организация прогулки в ДОО». 

· Схема одевания детей по сезонам. 

 

--- 

 

Тема 3.4. Формирование КГН и навыков самообслуживания (10 часов: 4 

теории + 6 практики) 

 

Содержание теории: 
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1. Методы формирования культурно-гигиенических навыков (КГН). 

2. Возрастные особенности формирования навыков самообслуживания. 

3. Обучение самообслуживанию: завязывание шнурков, застегивание, 

уход за вещами. 

4. Аккуратное складывание одежды, бережное отношение к вещам. 

5. Организация дежурств по столовой, по занятиям. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Плакат «Алгоритм формирования КГН». 

· Памятка «Самообслуживание по возрастам». 

· Схема обучения завязыванию шнурков. 

 

3.3. Практические занятия 

 

Практическое занятие 8. Составление режима дня (2 часа) 

 

Цель: научиться составлять режим дня для разных возрастных групп с 

учетом требований СанПиН. 

Ход занятия: 

 

1. Слушатели получают бланки с часами и видами деятельности. 

2. Преподаватель дает задание: составить режим дня для ясельной группы 

и для старшей группы. 

3. Слушатели заполняют таблицы, указывая все режимные моменты с 

точным временем. 

4. Проверка и обсуждение выполненных работ. Сравнение с реальными 

режимами ДОО. 

 

--- 

 

Практическое занятие 9. Утренний прием детей (2 часа) 

 

Цель: отработать алгоритм утреннего приема детей. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель знакомит с алгоритмом: встреча ребенка, осмотр, 

термометрия, взаимодействие с родителем. 

2. Слушатели разбиваются на пары: один — «родитель», другой — 

«младший воспитатель». 

3. Отработка диалога при утреннем приеме: вопросы о самочувствии, 

передача информации от родителей. 
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4. Анализ и разбор ошибок. 

 

--- 

 

Практическое занятие 10. Сервировка стола (2 часа) 

 

Цель: освоить навыки правильной сервировки столов по СанПиН. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует алгоритм сервировки стола для ясельной 

и дошкольной групп. 

2. Слушатели отрабатывают навык: расстановка посуды, приборов, 

салфеток. 

3. Оценка правильности сервировки по критериям СанПиН (маркировка, 

безопасность, эстетика). 

4. Практическое задание: сервировать стол для завтрака и для обеда в 

разных возрастных группах. 

 

--- 

 

Практическое занятие 11. Организация приема пищи (2 часа) 

 

Цель: освоить навыки организации питания детей. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель объясняет правила раздачи блюд, помощь детям во 

время еды. 

2. Слушатели практикуются на манекенах/куклах: раздают воображаемые 

блюда, помогают «ребенку» правильно держать ложку. 

3. Отработка наблюдения за осанкой детей во время еды. 

4. Практика уборки посуды после приема пищи. 

Практическое занятие 12. Гигиенические процедуры (2 часа) 

 

Цель: освоить алгоритмы гигиенических процедур. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует алгоритмы: умывание, мытье рук, 

чистка зубов, подмывание. 

2. Слушатели отрабатывают навыки на куклах/манекенах. 

3. Акцент на последовательности действий, обеспечении безопасности. 

4. Отработка формирования КГН в процессе гигиенических процедур. 
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--- 

 

Практическое занятие 13. Подготовка ко сну и подъем (2 часа) 

 

Цель: отработать алгоритмы подготовки ко сну и подъема детей. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует подготовку спального места. 

2. Слушатели отрабатывают: проветривание, расправление простыней, 

расстановку кроватей. 

3. Практика укладывания детей (на куклах): создание тихой обстановки. 

4. Отработка подъема: пробуждение, гимнастика, уборка постелей. 

 

--- 

 

Практическое занятие 14. Организация прогулки (2 часа) 

 

Цель: освоить алгоритм одевания детей на прогулку. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель объясняет последовательность одевания в зимний и 

летний периоды. 

2. Слушатели отрабатывают на куклах: правильная последовательность 

одевания. 

3. Акцент на безопасность: проверка застежек, обуви, головного убора. 

4. Отработка помощи детям в процессе одевания. 

 

--- 

 

Практическое занятие 15. Формирование КГН (ранний возраст) (2 часа) 

 

Цель: освоить приемы формирования КГН у детей раннего возраста. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует приемы обучения мытью рук, 

пользованию горшком, чистке зубов. 

2. Слушатели отрабатывают навыки на куклах. 

3. Разбор типичных ошибок и способов их предотвращения. 

4. Составление памятки для родителей по КГН. 
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--- 

 

Практическое занятие 16. Формирование навыков самообслуживания (2 

часа) 

 

Цель: освоить приемы обучения детей самостоятельному одеванию. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует алгоритм обучения застегиванию 

пуговиц, завязыванию шнурков. 

2. Слушатели отрабатывают на куклах. 

3. Разбор способов мотивации детей к самостоятельности. 

4. Составление памятки «Как научить ребенка одеваться». 

 

--- 

 

Практическое занятие 17. Комплексное занятие «Режимный блок» (2 

часа) 

 

Цель: закрепить все навыки организации режимных моментов в 

комплексе. 

 

Ход занятия: 

1. Слушатели работают в микрогруппах. 

2. Каждая группа получает задание: провести фрагмент режимного дня 

(прогулка → обед → сон) с хронометражем. 

3. Группы демонстрируют свои навыки, остальные слушатели и 

преподаватель оценивают правильность выполнения. 

4. Коллективный анализ ошибок. 

 

РАЗДЕЛ 4. УЧАСТИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Объем: 30 часов (теория – 14, практика – 16). 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

4.1. Цель и задачи раздела 

 

Цель: освоить способы участия в организации образовательной 

деятельности под руководством воспитателя. 

 

Задачи: 

 

1. Изучить содержание ФГОС дошкольного образования. 
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2. Освоить организацию различных видов деятельности детей. 

3. Сформировать навыки подготовки материалов и организации 

развивающей среды. 

 

4.2. Содержание тем 

 

Тема 4.1. ФГОС ДО: содержание и организация деятельности (6 часов: 4 

теории + 2 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Структура ФГОС дошкольного образования. 

2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

3. Содержание образовательных областей. 

4. Роль младшего воспитателя в реализации ФГОС ДО. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Текст ФГОС ДО (выдержки). 

· Схема «Образовательные области по ФГОС ДО». 

· Презентация «Роль младшего воспитателя в реализации ФГОС». 

 

--- 

 

Тема 4.2. Организация различных видов деятельности (12 часов: 6 теории 

+ 6 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Организация сюжетно-ролевых игр. 

2. Организация дидактических игр. 

3. Организация подвижных игр. 

4. Организация трудовой деятельности: дежурства, поручения, 

коллективный труд. 

5. Организация познавательной и продуктивной деятельности. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Картотека игр по возрастам. 

· Алгоритм организации трудовой деятельности. 

· Памятка по организации продуктивной деятельности. 

Тема 4.3. Подготовка к занятиям. Развивающая среда (12 часов: 4 теории 

+ 8 практики) 
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Содержание теории: 

 

1. Требования к развивающей предметно-пространственной среде 

(РППС). 

2. Зонирование групповой комнаты. 

3. Подготовка материалов к занятиям воспитателя. 

4. Уборка рабочего места после занятий. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Требования к РППС по ФГОС ДО. 

· Схема зонирования групповой комнаты. 

· Памятка по подготовке материалов к занятиям. 

 

4.3. Практические занятия 

 

Практическое занятие 18. Анализ ФГОС ДО (2 часа) 

 

Цель: научиться применять требования ФГОС ДО в практической 

деятельности. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель раздает слушателям выдержки из ФГОС ДО (целевые 

ориентиры по возрастам). 

2. Слушатели анализируют, какие виды деятельности должны быть 

организованы в группе. 

3. Составление перечня того, что должен знать младший воспитатель о 

ФГОС ДО. 

 

--- 

 

Практическое занятие 19. Организация сюжетно-ролевых игр (2 часа) 

 

Цель: научиться организовывать сюжетно-ролевые игры с детьми. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель рассказывает о создании атрибутов для игры. 

2. Слушатели выбирают тему игры («Больница», «Магазин», «Семья»). 

3. Разработка сценария игры, распределение ролей, изготовление 

атрибутов. 

4. Проведение фрагмента игры с группой «условных» детей. 
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--- 

 

Практическое занятие 20. Организация дидактических игр (2 часа) 

 

Цель: научиться подбирать и проводить дидактические игры по 

возрастам. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует примеры дидактических игр. 

2. Слушатели подбирают дидактическую игру для определенного 

возраста. 

3. Проведение игры с группой «условных» детей. 

4. Анализ: достигнуты ли цели игры. 

 

--- 

 

Практическое занятие 21. Организация трудовой деятельности (2 часа) 

 

Цель: научиться организовывать трудовую деятельность детей. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель объясняет виды трудовой деятельности: дежурства, 

поручения, коллективный труд. 

2. Слушатели разрабатывают план организации дежурства по столовой 

для старшей группы. 

3. Моделирование ситуации: распределение обязанностей, контроль 

качества выполнения. 

 

--- 

 

Практическое занятие 22. Подготовка материалов к занятиям (2 часа) 

 

Цель: научиться подготавливать материалы для занятий. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель дает задание: подготовить материалы для занятия по 

лепке и рисованию. 

2. Слушатели изготавливают раздаточный материал. 

3. Уборка рабочего места после занятия. 

 

--- 
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Практическое занятие 23. Организация развивающей среды (2 часа) 

 

Цель: научиться организовывать развивающую среду в группе. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель знакомит с требованиями к зонированию группы. 

2. Слушатели получают план групповой комнаты. 

3. Задание: разработать зонирование — игровые центры, учебную зону, 

зону отдыха. 

4. Защита проектов зонирования. 

 

--- 

 

Практическое занятие 24. Организация продуктивной деятельности (2 

часа) 

 

Цель: научиться помогать детям в продуктивной деятельности. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует этапы рисования, лепки, аппликации. 

2. Слушатели отрабатывают помощь детям: правильная поза за столом, 

подача материала. 

3. Уборка после деятельности. 

 

--- 

 

Практическое занятие 25. Досуговое мероприятие (2 часа) 

 

Цель: научиться организовывать досуговые мероприятия с детьми. 

 

Ход занятия: 

 

1. Слушатели разрабатывают сценарий досугового мероприятия. 

2. Проведение мероприятия с группой «условных» детей. 

3. Анализ: удалось ли увлечь детей, справиться с динамикой. 

 

РАЗДЕЛ 5. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА РАЗДЕЛА 5 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 
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Объем: 16 часов (теория – 10, практика – 6). 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

--- 

 

1. Цель и задачи раздела 

 

Цель: освоить навыки оказания первой помощи, профилактики 

травматизма и действий в чрезвычайных ситуациях. 

 

Задачи: 

 

1. Освоить алгоритмы оказания первой помощи детям при неотложных 

состояниях. 

2. Изучить меры профилактики детского травматизма и инфекционных 

заболеваний. 

3. Сформировать навыки действий в чрезвычайных ситуациях, включая 

эвакуацию детей. 

 

Планируемые результаты освоения раздела (в соответствии с ЕКС): 

 

Слушатель должен уметь: 

 

Оказывать первую доврачебную помощь детям при ушибах, 

кровотечениях, ожогах, попадании инородного тела. 

Действовать при возникновении пожара и чрезвычайных ситуациях, 

проводить эвакуацию детей. 

Проводить профилактику травматизма и инфекционных заболеваний в 

группе. 

Соблюдать правила личной гигиены и использовать средства 

индивидуальной защиты. 

 

Слушатель должен знать: 

 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Правила охраны жизни и здоровья воспитанников. 

Санитарно-гигиенические нормы содержания помещений, оборудования 

и инвентаря. 

Правила пожарной безопасности и действия при ЧС. 

 

--- 

 

2. Содержание тем 

 



44 
 

Тема 5.1. Оказание первой помощи детям (8 часов: 4 теории + 4 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Принципы оказания первой помощи детям дошкольного возраста. 

2. Алгоритм действий при ушибах, ссадинах, кровотечениях 

(капиллярное, венозное, артериальное). 

3. Алгоритм действий при термических и химических ожогах. 

4. Алгоритм действий при попадании инородного тела в дыхательные 

пути. 

5. Сердечно-легочная реанимация (СЛР) у детей: показания, техника 

выполнения. 

6. Прием Геймлиха при попадании инородного тела в дыхательные пути. 

7. Состав и применение аптечки первой помощи в ДОО. 

8. Порядок вызова скорой медицинской помощи и информирования 

руководства. 

 

Методическое обеспечение: 

 

Плакаты «Алгоритмы первой помощи». 

Инструкция по оказанию первой помощи для работников ДОО. 

Манекен для отработки СЛР. 

Аптечка первой помощи (демонстрационная). 

Презентация «Оказание первой помощи детям». 

 

--- 

 

Тема 5.2. Профилактика травматизма и инфекций (4 часа: 2 теории + 2 

практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Меры профилактики детского травматизма в ДОО: организация 

безопасной среды, контроль во время прогулок и режимных моментов. 

2. Профилактика инфекционных заболеваний: режим проветривания, 

дезинфекция, соблюдение санитарных норм. 

3. Дезинфекция помещений, посуды, игрушек, мебели: виды 

дезинфицирующих средств, правила применения. 

4. Правила личной гигиены младшего воспитателя: спецодежда, 

обработка рук, использование масок и перчаток. 

5. Порядок действий при выявлении признаков инфекционных 

заболеваний у детей. 

 

Методическое обеспечение: 
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Памятка «Профилактика травматизма в ДОО». 

Инструкция по проведению дезинфекции. 

Перечень дезинфицирующих средств, разрешенных в ДОО. 

Плакат «Правила личной гигиены». 

 

--- 

 

Тема 5.3. Действия в ЧС. Эвакуация (4 часа теории) 

 

Содержание: 

 

1. Правила эвакуации детей из здания ДОО при пожаре: алгоритм 

действий, построение, выход. 

2. Действия при чрезвычайных ситуациях природного (ураган, 

наводнение) и техногенного характера. 

3. Использование средств индивидуальной защиты (противогазы, 

респираторы). 

4. Порядок оповещения руководства ДОО и экстренных служб (пожарная 

охрана, МЧС, полиция, скорая помощь). 

5. Психологическая поддержка детей при эвакуации и в ЧС. 

 

Методическое обеспечение: 

 

Схема эвакуации из здания ДОО. 

Памятка «Действия при ЧС для младшего воспитателя». 

Инструкция по пожарной безопасности. 

Презентация «Действия в чрезвычайных ситуациях». 

 

--- 

 

3. Практические занятия 

 

Практическое занятие 26. Отработка алгоритмов первой помощи (2 часа) 

 

Цель: отработать алгоритмы оказания первой помощи при типичных 

травмах у детей. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует алгоритмы на манекенах и с 

использованием демонстрационных материалов: 

Обработка раны при ссадине и ушибе. 

Наложение холодного компресса. 
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Остановка капиллярного и венозного кровотечения (наложение давящей 

повязки). 

Обработка ожоговой поверхности. 

2. Слушатели отрабатывают навыки в парах на манекенах. 

3. Преподаватель контролирует правильность выполнения, корректирует 

ошибки. 

4. Решение ситуационных задач: 

«Ребенок упал с горки, жалуется на боль в руке, видна припухлость. 

Ваши действия?» 

«Ребенок облился горячим чаем, на коже покраснение. Ваши действия?» 

«У ребенка из носа идет кровь. Ваши действия?» 

 

Материалы: манекены, бинты, жгуты, холодные компрессы, 

перевязочные материалы, карточки с ситуациями. 

 

--- 

 

Практическое занятие 27. СЛР и прием Геймлиха (2 часа) 

 

Цель: освоить навыки сердечно-легочной реанимации и приема Геймлиха 

у детей. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель демонстрирует технику СЛР на манекене: 

Проверка проходимости дыхательных путей. 

Непрямой массаж сердца (техника, частота, глубина нажатий для детей 

разного возраста). 

Искусственная вентиляция легких (соотношение вдохов и нажатий). 

2. Слушатели отрабатывают СЛР на манекенах под контролем 

преподавателя. 

3. Демонстрация приема Геймлиха для детей разных возрастов. 

4. Отработка приема Геймлиха в парах на манекенах. 

5. Решение ситуационных задач: 

«Ребенок подавился едой, не может дышать. Ваши действия?» 

«Ребенок потерял сознание, дыхание отсутствует. Ваши действия?» 

 

Материалы: манекены для отработки СЛР (с индикацией правильности 

выполнения), инструкции. 

 

--- 

 

Практическое занятие 28. Эвакуация и дезинфекция (2 часа) 
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Цель: отработать алгоритм эвакуации детей и навыки проведения 

дезинфекции. 

 

Ход занятия (часть 1 – эвакуация): 

 

1. Преподаватель объясняет правила эвакуации детей из здания ДОО. 

2. Слушатели моделируют эвакуацию: построение детей парами, выход из 

здания по схеме эвакуации. 

3. Отработка алгоритма: оповещение, сбор детей, проверка наличия, 

выход, доклад руководству. 

4. Разбор типичных ошибок при эвакуации. 

 

Ход занятия (часть 2 – дезинфекция): 

 

1. Преподаватель демонстрирует правила приготовления 

дезинфицирующих растворов. 

2. Слушатели практикуются в приготовлении растворов (условно, с 

соблюдением техники безопасности). 

3. Отработка обработки поверхностей, посуды, игрушек. 

4. Разбор правил хранения дезинфицирующих средств. 

 

Материалы: схема эвакуации, дезинфицирующие средства 

(демонстрационные), емкости, ветошь, инструкции. 

 

4. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

 

Форма контроля: зачет (тестирование + практическое задание) 

 

Вариант 1 

 

1. Каковы действия младшего воспитателя при обнаружении пожара? 

   · а) Самостоятельно тушить пожар 

   · б) Немедленно эвакуировать детей и вызвать пожарную охрану 

   · в) Позвонить заведующему ДОО 

   · г) Продолжить работу, наблюдая за ситуацией 

2. Какова первая помощь при термическом ожоге у ребенка? 

   · а) Смазать ожог маслом 

   · б) Наложить стерильную повязку и охладить место ожога водой 

   · в) Наложить тугую повязку 

   · г) Вскрыть ожоговый пузырь 

3. Какова правильная последовательность при проведении СЛР у 

ребенка? 

   · а) Искусственное дыхание, затем непрямой массаж сердца 

   · б) Непрямой массаж сердца, затем искусственное дыхание 
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   · в) Сначала проверить проходимость дыхательных путей 

   · г) Сначала вызвать скорую помощь 

4. Как часто проводится влажная уборка в групповой комнате? 

   · а) Один раз в день 

   · б) Два раза в день 

   · в) Один раз в неделю 

   · г) По мере загрязнения 

5. Что из перечисленного должно быть в аптечке первой помощи в ДОО? 

   · а) Лекарства по рецепту 

   · б) Перевязочные материалы и средства для обработки ран 

   · в) Антибиотики 

   · г) Гормональные препараты 

 

Вариант 2 

 

1. Каковы действия при попадании инородного тела в дыхательные пути 

ребенка (ребенок в сознании)? 

   · а) Похлопать по спине 

   · б) Применить прием Геймлиха 

   · в) Дать ребенку воды 

   · г) Немедленно вызвать врача и ждать 

2. Как часто проводится проветривание групповой комнаты? 

   · а) Только утром и вечером 

· б) В соответствии с графиком, не менее 2–3 раз в день 

   · в) Только во время отсутствия детей 

   · г) Проветривание не обязательно 

3. Какова первая помощь при артериальном кровотечении? 

   · а) Наложить давящую повязку 

   · б) Наложить жгут выше места кровотечения 

   · в) Обработать рану йодом 

   · г) Приложить холод 

4. Какой алгоритм действий при эвакуации детей из здания ДОО? 

   · а) Самостоятельно выбежать из здания 

   · б) Построить детей парами, вывести из здания по схеме, проверить 

наличие 

   · в) Позвонить родителям 

   · г) Спрятаться в помещении 

5. Какие средства используются для дезинфекции игрушек в ДОО? 

   · а) Раствор хлорамина, мыльно-содовый раствор 

   · б) Уксусная кислота 

   · в) Бензин 

   · г) Керосин 
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Ключи к тестам по разделу 5: 

 

Вопрос Вариант 1 Вариант 2 

1 б б 

2 б б 

3 в б 

4 б б 

5 б а 

 

Практические задания для зачета: 

 

1. Продемонстрировать алгоритм оказания первой помощи при ушибе и 

ссадине у ребенка. 

2. Отработать прием Геймлиха на манекене. 

3. Смоделировать эвакуацию детей при пожаре. 

 

--- 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА РАЗДЕЛА 6 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

Объем: 12 часов (теория – 6, практика – 6). 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

--- 

 

1. Цель и задачи раздела 

 

Цель: сформировать коммуникативные навыки взаимодействия с 

родителями, воспитателем и специалистами ДОО. 

 

Задачи: 

 

1. Освоить принципы профессиональной этики и педагогического такта. 

2. Сформировать навыки эффективного общения с родителями в 

различных ситуациях. 

3. Освоить формы взаимодействия с воспитателем и специалистами ДОО. 

 

Планируемые результаты освоения раздела (в соответствии с ЕКС): 

 

Слушатель должен уметь: 
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· Взаимодействовать с родителями воспитанников (лицами, их 

заменяющими) в рамках своей компетенции. 

· Осуществлять взаимодействие с воспитателем, медицинскими 

работниками и другими специалистами ДОО. 

· Разрешать конфликтные ситуации с соблюдением педагогического 

такта. 

· Информировать родителей о режимных моментах и состоянии ребенка. 

 

Слушатель должен знать: 

 

· Основы профессиональной этики и педагогического такта. 

· Правила установления контактов с воспитанниками разного возраста и 

их родителями. 

· Формы взаимодействия с участниками образовательных отношений. 

 

--- 

 

2. Содержание тем 

 

Тема 6.1. Профессиональная этика. Общение с родителями (6 часов: 4 

теории + 2 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Принципы педагогической этики: уважение к личности ребенка и 

родителям, доброжелательность, ответственность. 

2. Педагогический такт: понятие, компоненты, правила поведения. 

3. Формы взаимодействия с родителями в ДОО: 

   · Утренний прием и вечерняя передача ребенка. 

   · Беседы и консультации по вопросам ухода и воспитания. 

   · Родительские собрания (роль младшего воспитателя). 

   · Информирование родителей о режимных моментах и самочувствии 

ребенка. 

4. Особенности общения с родителями в конфликтных ситуациях: 

причины конфликтов, способы их предотвращения и разрешения. 

5. Культура речи и внешний вид младшего воспитателя. 

 

Методическое обеспечение: 

 

· Памятка «Педагогический такт младшего воспитателя». 

· Образцы диалогов с родителями. 

· Презентация «Этика общения в ДОО». 

 

--- 
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Тема 6.2. Взаимодействие с воспитателем и специалистами (6 часов: 2 

теории + 4 практики) 

 

Содержание теории: 

 

1. Роль младшего воспитателя в педагогическом коллективе ДОО. 

2. Планирование совместной работы с воспитателем: распределение 

обязанностей, передача информации о детях и событиях. 

3. Помощь воспитателю в организации образовательного процесса: 

подготовка материалов, контроль дисциплины, участие в занятиях. 

4. Взаимодействие с медицинским работником: передача информации о 

состоянии здоровья детей, выполнение медицинских назначений. 

5. Взаимодействие с педагогом-психологом: наблюдение за поведением 

детей, передача информации об особенностях развития. 

6. Взаимодействие с другими специалистами (музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, логопед). 

 

Методическое обеспечение: 

Схема «Взаимодействие младшего воспитателя с сотрудниками ДОО». 

Памятка «Правила взаимодействия с воспитателем». 

Алгоритм передачи информации о ребенке. 

 

--- 

 

3. Практические занятия 

 

Практическое занятие 29. Моделирование общения с родителями (2 часа) 

 

Цель: отработать навыки тактичного общения с родителями в различных 

ситуациях. 

 

Ход занятия: 

 

1. Слушатели разбиваются на пары: «родитель» и «младший 

воспитатель». 

2. Моделирование утреннего приема: 

   · Приветствие родителя и ребенка. 

   · Вопросы о самочувствии ребенка, ночном сне, настроении. 

Прием информации от родителя (особенности поведения, медицинские 

показания). 

3. Моделирование вечерней передачи: 

Рассказ о дне ребенка (режим, питание, сон, активность). 

Ответы на вопросы родителей. 
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Доброжелательное завершение диалога. 

4. Моделирование конфликтной ситуации: 

«Родитель недоволен качеством питания в ДОО». 

«Родитель считает, что его ребенка обижают». 

«Родитель требует объяснить, почему ребенок пришел домой в грязной 

одежде». 

5. Преподаватель оценивает коммуникативные навыки (тактичность, 

доброжелательность, аргументированность). 

6. Коллективный разбор ошибок. 

 

Материалы: карточки с ролями и ситуациями, памятка по общению с 

родителями. 

 

--- 

 

Практическое занятие 30. Взаимодействие с воспитателем (2 часа) 

 

Цель: отработать навыки эффективного взаимодействия с воспитателем. 

 

Ход занятия: 

 

1. Слушатели разбиваются на пары: «воспитатель» и «младший 

воспитатель». 

2. Моделирование ситуаций: 

 Ситуация 1: «Воспитатель поручает младшему воспитателю подготовить 

материалы к занятию по лепке». 

Ситуация 2: «Младший воспитатель сообщает воспитателю о травме 

ребенка». 

Ситуация 3: «Совместное планирование прогулки: распределение 

обязанностей». 

 Ситуация 4: «Воспитатель просит младшего воспитателя провести с 

детьми малоподвижную игру, так как ему нужно подготовиться к занятию». 

3. Отработка передачи информации: четкость, полнота, уважительность. 

4. Анализ коммуникации: правильность постановки задач, соблюдение 

субординации, доброжелательность. 

 

Материалы: карточки с ситуациями, алгоритм передачи информации. 

 

--- 

 

 

Практическое занятие 31. Взаимодействие со специалистами (2 часа) 
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Цель: освоить формы взаимодействия с медицинским работником, 

психологом и другими специалистами. 

 

Ход занятия: 

 

1. Преподаватель моделирует ситуации взаимодействия с медицинским 

работником: 

   · «Ребенок жалуется на головную боль, у него поднялась температура». 

   · «У ребенка аллергическая реакция на продукт во время обеда». 

   · «Необходимо провести профилактический осмотр детей». 

2. Слушатели отрабатывают алгоритм действий при ухудшении 

состояния ребенка: наблюдение, передача информации медсестре, фиксация в 

документах. 

3. Моделирование взаимодействия с педагогом-психологом: 

   · «Ребенок проявляет агрессию к другим детям. Как передать 

информацию психологу?» 

   · «Ребенок замкнут, не контактирует с воспитателем. На что обратить 

внимание?» 

4. Отработка алгоритма передачи информации о поведенческих 

особенностях ребенка. 

 

Материалы: алгоритмы взаимодействия, карточки с ситуациями, бланки 

для фиксации информации. 

 

4. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 

 

Форма контроля: зачет (тестирование + практическое задание) 

 

Вариант 1 

 

1. Что является основой профессиональной этики младшего воспитателя? 

   · а) Уважение к личности ребенка и его родителям 

   · б) Строгое соблюдение инструкций 

   · в) Высокий уровень образования 

   · г) Стаж работы 

2. Каковы действия младшего воспитателя при конфликте родителя и 

воспитателя? 

   · а) Встать на сторону воспитателя 

   · б) Встать на сторону родителя 

   · в) Сообщить о ситуации заведующему, не вмешиваясь в конфликт 

   · г) Самостоятельно урегулировать конфликт 

3. В каких формах младший воспитатель взаимодействует с родителями? 

   · а) Проводит родительские собрания 
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   · б) Информирует родителей о режимных моментах и самочувствии 

ребенка 

   · в) Разрабатывает образовательные программы 

· г) Проводит диагностику детей 

4. С кем из специалистов ДОО младший воспитатель взаимодействует 

чаще всего? 

   · а) Только с заведующим 

   · б) С воспитателем и медицинским работником 

   · в) С музыкальным руководителем 

   · г) С инструктором по физической культуре 

5. Какова цель взаимодействия младшего воспитателя с медицинским 

работником? 

   · а) Обсуждение воспитательных методик 

   · б) Передача информации о состоянии здоровья детей 

   · в) Совместное проведение занятий 

   · г) Обсуждение финансовых вопросов 

 

Вариант 2 

 

1. Каковы правила педагогического такта при общении с родителями? 

   · а) Критика родителей при всех 

   · б) Доброжелательность, уважение, избегание негативных оценок 

   · в) Эмоциональность, прямолинейность 

   · г) Формальное общение 

2. Что из перечисленного относится к обязанностям младшего 

воспитателя при взаимодействии с воспитателем? 

   · а) Разработка учебных планов 

   · б) Помощь в подготовке материалов к занятиям 

   · в) Проведение родительских собраний 

   · г) Организация питания детей 

3. Каково основное правило общения с родителями в конфликтной 

ситуации? 

   · а) Переходить на повышенные тона 

   · б) Сохранять спокойствие и профессиональный такт 

   · в) Перекладывать ответственность на других 

   · г) Избегать разговора 

4. В чем заключается взаимодействие младшего воспитателя с педагогом-

психологом? 

   · а) В совместном проведении занятий 

   · б) В передаче информации о поведенческих особенностях детей 

   · в) В разработке программ воспитания 

   · г) В проведении медицинских осмотров 

5. Что должен сделать младший воспитатель, если родитель высказывает 

претензию к условиям содержания ребенка? 
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а) Согласиться с родителем и раскритиковать руководство 

б) Отказаться от разговора 

в) Внимательно выслушать, принять информацию, передать заведующему 

г) Вступить в спор 

 

Ключи к тестам по разделу 6: 

 

Вопрос Вариант 1 Вариант 2 

1 а б 

2 в б 

3 б в 

4 б б 

5 б в 

 

Практические задания для зачета: 

 

1. Смоделировать диалог с родителем при утреннем приеме ребенка. 

2. Смоделировать взаимодействие с воспитателем: передача информации 

о поведении ребенка. 

3. Смоделировать взаимодействие с медицинским работником: передача 

информации о состоянии здоровья ребенка. 

 




